Quan Tri Trong Th&i Gian Khé Khan

Trwong Hoc cua Sinh Thai Con Ngwoi

rd

Ngwei Cao Tuoi
Phoé Sau Thién Ta

Ngay lap trc trudce, trong va
sau khi mét cude khiing hoang
chuing ta suy nghi truéc hét 1a
tré em. Ho can sw giup d& cla
chung ta d& quan ly va déi phé
sau cudc khang hoang.

Co6 cac nhém khac, tuy nhién,
cho nhirng nguw&i ma sé dwoc
yéu ciu chu y dic biét. o6
chung 1& ngui cao tudi va
ngwdi & trong nhirng hoan canh
doc dao clia xa hoi.

H&u hét nhixng ngudi gap
phai sy kién nhw la mét tham
hoa céng nghé cé kinh nghiém
bao gébm, nhwng khéng giéi han
dbi voi:

+ Quan tam cho sy séng co ban.

* Lo &u tach ra tr ban bé va gia
dinh.

+ N&i lo chuyén d&i va co lap.

+ Cé&n phai n6i vé cadm xdc va
kinh nghiém trong cudc khing
hoang.

+ Can phai cam thay minh la
mot phan cla cong ddng va
cac no lwc phuc hoi.

+ Mong muén gilp d& nguoi
khac.

Ngudi cao tudi dbi pho nhuw
thé nao vé&i mot tham hoa phu
thudc vao mirc do tw tuc.

"

THYC PHAM +  GIADINH

an Giup b& Doi

Nhirng nguwoi 16N tudi dang
hoat dong, cac thanh vién tw tdc
clia cdng ddng clia ho sé co
thanh céng 1on trong viéc dbi
phé v&i cude khiing hoadng. Ho
¢6 thé chuan bj hon so véi
nhirng ngui tré tudi, theo bao
cdo nghién ctru. Mét s6 nghién
ctru cling da théng bao ring
ngudi Ion tudi da séng sét trwde
céac cudc khing hoang c6 mét
thoi gian dé dang déi phé hon
nhirng ngudi khdng cé tiép xuc
v&i thién tai trvdece.

Cho nguoi I6n tudi dw doan
cua thoi quen la mot tién nghi,
tuy nhién, sy glan doan ctia mét
thién tai c6 thé gay dau budn va
sw nham Ian.
Sy tan pha
cla sy mat
mat con
dwong doi
sbng cla
minh hodc
van héa hoac
phai dbi mat
véi chuyén
dén khu vuc
méi 6 thé
gay ra cam
giac tuyét
vong, dau
budn, gian di,
khé chiu hoac rut lai. Méat tai san
va do dac dai dién cho mét ton
that vé mdi quan hé véi qua khi
cho ngudi I&n tudi va cho nhirng
nguoi khac, nhw vay.

Trong khi day 1a mot mat mat
tdm ly va nhirng ngudi khac co
thé& gap mat ctia nhirng nguoi
than yéu, ban bé va hang xém,
dl sao d6 ciing 1a mot mat mat.
Mot tham hoa céng nghé cho
thay ti&m ndng cho mot sy thay
ddi trong céc cong ddng qua mét
mat clia cudc séng va nhirng gi
codng ddng biét 1a "binh thuwong".

TAI CHINH

Ban Tin S6 6

Sw ¢ lap ctia mot sd ngudi lon
tudi c6 thé cé nghia 1a ho duoc
tiép xuc vai truyén hinh nhidu
hon nhirng nguwdi khac. Thoi
gian dai xem tin ttc trong truyén
hinh clia thién tai c6 thé dan dén
ndi s hai Ién hon cla thién tai
va mét cam giac cob 1ap Ion hon.
Déi phé vé&i nhivng thach

thtrc clia cudc sbng hang ngay

Ia khé khan cho mét s6 ngudi

I&n bi khuyét tat tam than hoac

cdm xuc, van dé lam dung thubc

va vv. Thién tai c6 thé thém

céng thang cho nhi*rng nguoi

nay, va két qua co thé Ia tan pha.

Ho can phai nhay cdm va can hé

tre ctia nhirng ngwoi khac gan

v&i ho trong mét thoi gian.

Nhirng diéu ma chuing ta cé
thé lam dé giup d& nguoi gia co
khé khan ddi phé véi thién tai
bao gdm:

» Giup ho c6 lai mét théi quen
binh thwdng cang sém cang
t6t.

* Tao lién lac v&i ban bé va
ngwoi than cho ho.

+ Tranh xem nhiéu tin ttrc trong
truyén hinh cta thién tai.

* Nghe va nhén dugc chung aé
ndi vé nhirng ndi s¢' hai cla
ho.

« Cho phép ho co hoi dé lam
viéc v@i cac thanh vién cdng
ddng trong viéc gitp d&
nhi*rng ngudi khac va giup
cong ddng tré lai binh thwong
- dac biét 1a néu ho da hoat
dong trwére khi sy kién nay
dén.

Tham khao:

Bower, D., (Thang Tw, 2002) Sau khi
tham hoa: Phan (ng cam xdc va
gitip d&, Ban Xuét S6 CHFD-E 10-1,
University of Georgia va Fort Valley
State University.

Ellen, E. F. (2001). Ngudi cao tubi
co thé cé loi thé trong thién tai.Thoi
Gian Tam Than, S6 43:1.

Diane D. Sasser, Tién Si, C.F.L.E.,
Gido Sw va Chuyén Gia M& Rong,
Phat Trién Gia Dinh
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Gii* Thwc Pham An Toan dé An

Blrng dé& nhirng thay ddi
trong 16i séng, tai nguyén va thoi
quen di kém v&i thi gian day
khé khan anh huwéng dén an
toan ctia thwe pham. D& 1am cho
bira &n va &n vat tlr nha bép cla
ban an toan, hay lam theo cac
buwéc sau:

Sach sé: Rira tay va mat ban
thwong xuyén.

Tach ra: Tach ra thit séng va
thit ga tir thwe pham khac.
Pirng dé thirc an nau chin
trén mét dia ma trwéc day
da dé thit séng hodic thit ga.
NAu: Dung nhiét ké thuc
pham dé do nhiét d6 bén
trong ctia thwc pham nau
chin.

Lanh: Dé td lanh hoic déng
bang thirc dn, chuan bij thirc
an va thirc an con dw trong
vong hai gi® - hoac trong
vong mét gi& néu nhiét do
bén ngoai la trén 90 do
Fahrenheit.

Céu héi thuwong xuyén hoi an
toan cho thywc pham bao gom:

Cach an toan nhéat dé lam
tan thit va ga déng lanh la gi?

Ba cach dwoc dé nghi dé lam
tan thit va ga déng lanh trong ta
lanh, trong nwdc lanh va trong 16
vi séng - khéng phai trén mat
ban! Cho phép khoang 24 gi¢
cho méi 5lb @& 1am tan thit déng
lanh trong tu lanh.

Thit va ga c6 thé dwoc lam
tan da trong nuwdc lanh trong
bao clia n6 hoac trong moét tui.
Dat hoan toan trong nwéc lanh,
thay déi nwéc mdi 30 phut.

Thit va ga lam tan trong 10 vi
séng nén nau chin thit ngay lap
tirc sau khi tan.

N6 c6 an toan dé déng lanh
lai thwec phdm da hoan toan
lam tan da?

Néu thiwc phdm da l1am tan da
trong ta lanh, né c6 an toan dé
déng lanh ma khéng can phai
n4u. Sau khi ndu thirc an da

dwoc dong lanh trwvdc do, no la
an toan dé dong lai thwe pham
da n4u chin. Va néu thwe pham
n4u chin trwéc d6 dang xa da
trong td lanh, ban c6 thé déng
lanh lai.

Mot nhiét do an toan bén
trong thit dé nau thit va ga la
gi?

Béang cach s dung mét nhiét
ké thyc pham 13 cach duy nhat
dé& dam bao réng cac thwc phdm
da dat dén mot nhiét do bén
trong can thiét dé tiéu diét vi
khuén c6 hai. Nhiét do bén trong
can thiét 1a: thit ga (ca, miéng va
xay) - 165 dg F; thit bo xay - 160
F; thit bo, bé va thit clru - 145 F;
thit heo -160 F; vaca - 145 F.

N6 c6 an toan dé an thwe
pham con dw trén mat ban
qua dém?

Thuc phdm da dwoc dé trén
mat ban thoi gian dai c6 thé
ng®i va nhin t&t nhung co thé
nguy hiém dé an. Néu mét thuc
pham da dwoc bd lai trong "khu
vire nguy hiém" - nhiét do tir 40
do Fahrenheit dén 140 F - nhiéu
hon hai gio, ném n6 vao thung
rac. Khong bao gi& an dé xem
néu né hw héng.

Hang hoéa déng hop an toan
bao lau?

Thit va ga dong hop sé gil
chét lwong tt nhat 2 t¢i 5 nam
néu van con trong tinh trang tbt
va da dwoc dé & noi mat, sach
va kho. D& thuc phadm cao-acid,
nhw ca chua va céc loai qua
khac, 1&n dén 18 thang. Thuc
ph&m thap-acid, nhw thit va rau
qua, sé dé dwoc 2 téi 5 nam.

Beth Reames, Tién ST, R.D., L.D.N.,
Giao Sw va Chuyén Gia M& Rdng,
Dinh Dwdng va Stre Khée
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Ban C6 Thong Tin Bat L¢vi trén Bao Céo Tin
Dung Cua Ban?

Béo céo tin dung ctia ban la mét hd so ctia ban
vay muwon va lich st thanh toan, trong do6 cé thong tin
vé& cac khoan thanh toan tré va pha san. N6 c6 thé
chra théng tin thuan loi hay bat loi tuy thudc vao lich
st tin dung cla ban.

Thoi gian théng tin van con trén bao céo tin dung
cla ban khac nhau theo loai thong tin. D liéu lién
quan dén viéc ban st dung tin dung, cho du tin thuan
loi hay bt loi, c6 thé dwoc gitr trong bao céo tin dung
cla ban trong bdy nam. M6t pha san cé thé duoc gitr
trong 10 nam, va chwa thanh toan thué dwoc bao cao
dén 15 nam. Théng tin v& mét vu kién hodc mét ban
an chwa thanh toan déi véi ban cé thé dworc gity trong
bay nam hoéc cho dén khi nhitng quy ché han két
thac, diéu nao 1a dai hon. Va nhirng yéu cau tin dung
van trén bao céo clia ban trong hai ndm.

Bét c(r ai tr chéi tin dung ban, nha &, bao hiém
ho&c mot cdng viéc bdi vi két qua clia thong tin bét loi
trén bao cao tin dung ctia ban phai cung cap cho ban
tén, dia chi va sb dién thoai clia co quan ma cung cap
céc bao céo tin dung. Dwéi Luat Cong Bang Bao Cao
Tin Dung, néu ban dang bi tir chéi tin dung dwa trén
thdng tin trong bao cao tin dung cla ban, ban cé
quyén yéu cau mot bao cao mién phi tir co quan bao
c40 ma cung cAp cac thong tin tin dung. Ban bao co
tin dung mién phi phai dwoc yéu ciu trong vong 60
ngay.

Khi ban nhan dwoc bao cao tin dung cta ban, xem
lai n6 cho chinh xac. Néu ban tim thay théng tin
khéng chinh xac hodc khéng day da trong bao cdo tin
dung ctia ban, viét dén bao céo co quan va céng ty
cung cap théng tin cho co quan thé tin dung bao cao
tin dung. Viét dén bao cao co quan bing van ban ma
ban tin la thong tin tin dung khdng chinh xac.

Dwai Luat Cong Bang Bao Cao Tin Dung, nguoi
cung cép thong tin can thiét diéu tra va bao céo két
qua cho cac co quan bao cao tin dung. Néu cac
thdng tin dwoc thay 1a khong dung, nd pha| théng bao
cho tét ca cac co quan trén toan quéc dé sra cac bao
cao tin dung.

¥

Néu cudc didu tra khdng gidi quyét tranh chép cla
ban, ban van cé thé& y&u cdu tuyén bd dén tranh chap
dwoc thém vao tap tin. Mot théng bao tuyén bé dén
tranh chap cta ban phai dwoc thém vao tap tin bat ct
Itc ndo co quan bao cdo tin dung bt loi.

Néu cac thong tin bat loi 1a ding, chi cé thei gian, 1am
viéc cham chi va mét ké hoach trd no ca nhan sé cai
thién bao cao tin dung clia ban. Cong ty stra chira tin
dung quang cdo ring ho cé thé loai bd tinh trang tin
dung cho mét khodn chi phi. Khéng nén tin nd!

Dwéi Tin Dung Stra Chira Luat T6 Churc, cong ty
stra chiva tin dung khong thé yéu cau ban phai tra
tién cho dén khi ho d& hoan thanh cac dich vu da hua.
Ho ciing phai cung cap cho ban:
+ M6t ban sao clia "Quyén Tin

Dung Tiéu Dung dwéi Luat
Nha Nwéc va Lién Bang" tai
liéu trwdre khi ky hop ddng.

+ Mot hop ddng bang van ban
xac dinh rd cac quyén va
nghia vu cla ban.

+ Ba ngay dé hiy bé ma khong
phai trd khoan chi phi.

Mét sb cong ty stra chira tin
dung co thé& cung cap dé gitp
ban thiét 1ap mat tin dung méi.
N6 |a bat hop phap dé st dung
thw hodc dién thoai dé nop don
xin tin dung vé&i thong tin sai Iéch. N6 cling la mét toi
pham lién bang dé kiém I&i khai sai trén mot khoan
vay hodc tin dung, st dung S An Sinh Xa Hoi sai
hodc c6 dwoc sb nha tuyén dung khdi Néi B Thu
Doanh Dich Vu (IRS) dwéi bao céo sai.

Néu ban mét tién Itra dao dé stra chira tin dung,
lién hé véi Bo Phan Bao Vé Ngwoi Tiéu Dung
Louisiana clia Téng Van Phong tai 1-800-351-4889.

Bao cdo tin dung
cda ban la mét hd
so clia ban vay
muwon va lich sty
thanh toan, trong do
c6 thong tin vé cac

khoan thanh toan tré
va pha san. N6 co
thé chtva thong tin
thuan loi hay bét loi
tuy thudc vao lich st
tin duna cua ban.

Tham khao: S6 Tay Nguwoi Tiéu Dung Hanh Bong. (2010).
www.ConsumerAction.gov

Jeanette Tucker, ]’ién Si, R.F.G., Gido Sw va Chuyén Gia
Mé& Roéng, Kinh Té Gia Binh
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Xay Dwng mét Quy Khan Cap

Tich lhy tai san

+ Pay 13 nhirng tai san cé thé dwoc dé& dang chuyén ddi thanh tién mat. Gitr
hau hét khoan tién khan cap cta ban trong tai khoan dé& dang tiép can,
gibng nhu s6 ky. Sé tiét kiem va cac sé tién thj triéng la Iwa chon khéc.

+ S6 CD ngén han c6 thé dwa ra mirc l3i suat cao hon, nhwng tim hiéu quy
tac cho viéc 14y ra tién mat som.

Bao nhiéu la du?

+ Céc chuyén gia goi y dat da tién sang mot bén cho chi phi clia ba dén sau
thang.

+ Cb gang dé phan biét gitva nhu cau va mong mudn khi xac dinh cac sé
tién can thiét cho quy khan cap cla ban.

« S tién chinh xac ban can phai cé, cé thé khac nhau tuy thudc vao viéc
truy cap tlr mot ngudi chi tré tién ban dé& di vao ky nghi hodc truy cap cac
ngudn luc khac clia ban.

Hay xem xét cac tai nguyén khac

+ Ban c6 th& nhan dwoc sy gitip d& tir gia dinh hodc ban bé?

+ Ban c6 bao nhiéu tin dung c6 san dé str dung?

+ Nhirng loai nganh nghé nao ban cé thé thuc hién véi hang xém, ban bé va
nhi*ng ngudi khac cé thé tre gitip chdm séc mét sb chi phi ctia ban trong
mét thoi gian kho khan?

« Hay nhé réng giao dich c6 thé dwoc thuc hién khdng chi cha tai san ma
con cla thoi gian.
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Dé biét thém chi tiét vé cac cha
d& nay va nhirng thi khac, hay
xem LSU AgCenter Pub. 3168-
viet, " Quan Tri Trong Thoi
Gian Kho Khan : L&i Khuyén
cho Sy Séng V& Tai Chinh va
Séng Thoai M&i." Ban co thé
c6 dwgc mdt ban in hodc xem
né truc tuyén bang cach vao
phan An pham tai
www.lsuagcenter.com.

Vat liéu nay dwa trén hd tro' cong viéc clia Hoa Ky S&
Néng Nghiép Vién Thwe Pham va Nong Nghiép (USDA
NIFA) theo gidi thwdng sb 2010-41210-21185. Bt ky y
kién, phat hién, va két luan, kién nghj thé hién trong 4n
pham nay la clia tac gia (s) va khong nhét thiét phan anh
quan diém ctia USDA NIFA.

Tham trang web cuta ching to6i:
www.LSUAgCenter.com

Pub. 3176-F (7.5M) 03/11
LSU AgCenter la mot khudn vién toan tiéu bang cta hé
théng LSU va cung cAp co hdi binh dang trong cac
chuwong trinh va viéc lam.




