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THYC PHAM -

Lam Thé Nao Pé N6i Chuyén Vé&i Cha No

Khi ban dang bj rang budc b&i
tai chinh, néi chuyén thwong
Xuy&n vé&i chl ng cé thé gidp cai
thién tinh hinh tai chinh cta ban.
Khoéng phai tat ca cac chi no sé
dam phan ké& hoach tré ng, nhuwng
ho sé c6 kha nang lam viéc voi
ban néu ban 1a mét khach hang tbt
va néu ban lién lac véi ho truéc
khi ho lién lac v&i ban.

Trwde khi lién lac vé&i mdi chid
no, chac chan ban sé co thé tra sb
tién hang thang ban da théa thuan.
Néu ban khéng lam nhw vay, hau
hét cac chi no sé cd it kha nang
lam viéc v&i ban trong twong lai.
Hay tht nhirng chién lwgc nay dé
lam cho cac cudc thdo luan voi
cac chd ng’ cé hiéu qua hon.

DPau tién, chuan bi cho cudc
thao luan. Phat trién mot ké hoach
chi tiéu va chuén bj dé giai thich
nhirng didu sau day:

+ Tai sao ban khong thé thuc hién
thanh toan.

* Thu nhap hién tai ctia ban va dw
doan thu nhap trong twong lai.

* Nhirng nghia vu tai chinh khac
cla ban.

+ K& hoach tai chinh cta ban.
Th hai, xem xét cac lwa chon
cula ban khi thwong lwgng véi chi

ne ctia ban. Ho cé thé bao gdm:

« Giam sd tién thanh toan hién tai.

+ Tai cap cac khodn no véi lai
suét thap hon.

* Tri hoan khoan thanh toan.

* Gidm hodc bd hinh phat thanh
toan tré.

« Chi thanh toan lai suat ctia cac
khoan no cho dén khi ban cé thé
tiép tuc thwe hién khoan thanh
toan.

+ Tra lai thr mua bang tin dung
(tai san trao dbi).

+ Ban hang va st dung sb tién thu
dwoc dé trd no - hodc tra mot
phan no - khoan no.

Xac dinh viéc gi 1am 13 tét nhat cho méi khoan ng clia ban. Thuong
lwong v&i chd ng ctia ban cé thé Ia kho chiu, nhung cham chi dé dam phan
lwa chon tdt nhat cho ban. Gap mét véi chi no dia phuong. Lién lac véi
chl ng ngoal khu béng dién thoai hodc thw. Khi gti thw, gtvi thw qua thw
xac nhan dé dam bao giao thw. Khi lién lac bang dién thoai, gitr hd so cla
nhi*ng ngudi ban da néi véi, ngay d6 va cac diéu khoan da thda thuan.

Cubi cuing, sau khi néi chuyén véi chli ng va dam phan mét ké hoach
thanh toan méi, thuc hién cac khodn thanh toan béng cach tra ding thoi
gian. Néu ban khéng lam nhw vay cac chd ng clia ban cé it kha nang 1am
viéc véi ban trong twong lai, né ciing ¢ thé 1am it co héi ban cé duorc tin
dung trong twong lai.

Néu ban khéng tré cac héa don cla ban, cac chd ng ctia ban cé thé
thué mét co quan thu ng hodc cé hanh déng phap ly. Chl no cla ban cling
c6 thé yéu cau ban phai tra tat ca cac khoan no cling mét Iic néu ban bd I&
mét khodn thanh toan (tang téc), tich thu hang, Iy tién lwong hoac tich thu
nha, hoac doanh nghlep clia ban. Nhirtng hanh déng phap Iy rat nghiém
trong va cé thé
lam héng co hoi
clia ban cé
dwoc tin dung
trong twong lai.

Néu ban co
mot khoan no
I&n va khéng cé
cach nao dé tra,
ban cé thé can
phai xem xét
pha san - sy Iya
chon cudi cuing.
Pha san ndm
trong bao cao
tin dung cua
ban t&¢i 10 nam.
Phéa san s& lam kho khan dé cé dwoc tin dung, mua nha, ¢é dwgc bao hiém
nhan tho hodc tham chi cé dwgc mot cong viéc. Nhwng no la moét tha tuc
phap Iy ma cé thé cung cap mét khéi dau méi cho nhirtng ngudi khéng thé
tra no. D& nghi thué mot luat sw dé khai pha san. Cho cac gi¢i thiéu, lién hé
véi Hiép Hoi Luat Sw Louisiana c6 thé truy cap tai www.Isba.org hodc tim
trong sach dién thoai cho "Pha San" dworc liét ké 1a mot chi nhanh déc san
clia phap luat.
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Dirng Dé Sy Tirc Gian
Cua Ban Kiem Ché Ban

Ban da c6 mot ngay khoé khan. Ban da xt ly voi
nhirng ngudi khac qua nhirng didu gidng nhau, va tat
cé& moi ngwoi kho chiu véi nhivng thir khac nhau - cac
ngw dan c6 thé khdng con dwoc danh ca, chi nha
hang da phai di ra khéi kinh doanh, ngwoi tiéu dung
that vong vi thiéu hai san c6 sdn va cling nhw nhirng
ngwoi khac. C6 that vong clia tat ca ngudi xung
quanh.

Sau d6 ban di vé nha cla ban, noi an toan cta
ban tir cac cong viéc dién cudng clia ngay-qua-ngay,
va tré em cla ban dang la hét v&i nhau, béi vi cé hai
déu mudn mot dd choi. Mét con 1a 7 tudi, va dia tré
khac 13 5 tudi. Mot dira con néi réng da cé choi dau
tién va dra khac noi rang da dén lwot ctia 6. Khong
ai chiéu thua.

Ban nang dau tién cta ban 1a gi? D& quay va bd
di? La hét cac em va néi v&i ho can phai chia sé?
Hoac trirng phat c& hai cho hanh vi cia ho?

Dai khi tirc gian la mot cdm xdc tat cd moi ngwdi cdm
thay. Ttc gian cé thé cé nhidu hinh thirc, bao gdm
kich thich, th4t vong ho&c phan no.

Khi tré em 16n 1én, ho c6 thé hién sw tirc gian bang
nhiéu cach khac nhau. Tré so sinh c6 thé khoc, da va
vOi canh tay clia ho. Tré em hién thj tam trang tirc
gian. Tré so sinh khong thé dat that vong ctia ho vao
cau tlr, do d6, ho cé thé phat hanh sy tlrc gian cta ho
danh mét nguwdi hodc déng vat hodc lam hw héng mét
db dac.

Tré em c6 thé khéc hodc budn vi ho dang gian div.

Ho ¢6 thé tranh hodc bd nhitng ngudi ho dd 16i cho
sy tlrc gian clia ho. Tré em tré& nén gién di¥ dac biét
1a khi mét nguoi Iéy mot cai gi do cua ho va choc
gheo ho hay yéu cau lam mot cai gi do ho khong
mudn lam. Khi kha nang dé néi chuyén va giao tlep
cla tré em tang, ho thwéng thé hién sw tire gian bang

I&i néi cling nhw thé chat. Tré em I&n tudi cé thé danh,

choc gheo, la 1&n va bt nat nhi*ng ngudi khac.

TAt nhién, thiéu nién va ngudi I&n ciing cdm thay tic
gian. Nghién ctru cho thdy mirc dd cao clia sw tirc
gian va hung hang & tudi thiéu nién dwoc lien két voi
sy gia téng lam dung dwoc chat, pham phap va cac
véan dé lien quan trong trudng hoc va day nghé.

Vi vay, lam thé nao ching ta cé thé kiém ché sy
tirc gian trwde khi né kiém ché chang ta? Ngay ca khi
tlrc gian la mot cdm xdc ty nhién, diéu quan trong la
phai suy nghi vé cach ngui Ion va tré em cé thé hién
sy tire gian. Khi bay té trong mét cach tiéu cue, tirc
gian co thé dan t&i van dé tinh cadm hoac thé chét. Khi
sy tlre gian dwoc str dung trong nhirng cach tich cuec,
n6 c6 thé gitp chung ta thé hién cdm xuc, anh hwéng
dén nguoi khac va giai quyét xung dot.

T gian cé thé cho ching ta nhitng néng lwong
dé& dat dworc muc tiéu va thay ddi cho tét hon. Gitp
tré em ddi phé véi sw tire gian la nhiém vu khéng don
gidn. Thong thuwong, sy tirc gian clia mét dlra tré co
thé 1am cho mét phu huynh ciing cdm thay ttrc gian.

Mét phan tng nhw con la hét cé thé 1am cho phu
huynh kién nhan tiec gian.

MAét vai phat d& suy nghi v& cach ban cé thé phan
(rng v&i cac con la hét va chién dau cho cac db choi.
Mét s phu huynh c6 thé cdm thay nhuw hét 1én, de
doa, ho&c danh tré em. Nhwng khi phu huynh thé hién
s tlre gian bang cach tich cwc hodc bao lwc, ho cé
thé 1am hai tré em vé& thé& chat va tinh cam. Ngoai ra,
cho cac hanh dong cuta ho, nhirng phu huynh dang
hién thi tré em n6 14 OK d& néi chuyén mét cach
khong t6n trong, la hét, nhan, danh, da va tén thwong
nguwoi khac la cach bay té sw tire gian.

Hau hét phu huynh khéng muén day cho con bai
hoc nay. Phu huynh khac c6 thé mudn bé di hogc gia
vO ho khong phai tire gian. Nhwng tranh hoac 4n cam
xuc tlre gian co thé gi® xung dét va cac van dé dang
can giai quyet Cac phan ng tiéu cye cla s tirc
gian co6 thé d& lai ca phu huynh va tré em cam thay
boi roi hay bwc béi.

Hay thtr nhirng I d& nghi sau day dé suy nghi v&
sy tlrc gian cla ban va cach ban co thé déi pho véi
né:

Nhan ra cam xudc cla ban va tai sao ban tré nén
tirc gian.

Doi khi phu huynh phan trng ma khdng suy nght.
Vi du, phan (ng dAu tién clia ban 1a hanh vi giéng
nhw hai con trong vi du c6 thé danh ca hai tré em va
sau d6 ngdi & ghé doi mot thdi gian qua. Trwéce khi
lam gi, hodc néi bat clr didu gi, ngirng. Hay suy nghi
vé nhiing gi dang xay ra trong tam tri va co thé cla
ban.

Co thé cla chuing ta cho chiing ta biét ching ta
dang tirc gian bang cach cho ching ta tin hiéu.
Chuing ta c6 thé cam thdy néng va trng dd. Chung ta
¢6 thé cé mot da day cang thang, mét trai tim dap
manh ho&c ndm ban tay. Chung ta c6 thé cam thay
giéng nhw chay di va tranh tinh hinh hoan toan. Ban
c6 thé trai nghiém nhirng cam xuc twong tw tai noi
viéc lam!

Day 1a nhirng tin hiéu d& binh tinh xudng.

Mét khi ban da quen dé dirng va suy nghi vé& cac
nhén tin ti co thé clia ban, ban c6 thé co mot y twdng
ré rang hon vé& diéu gi lam cho ban néi gian. N6 co
thé khong
phié&n ban khi
con ban dap
I&n tiéng trén
mét tréng d6
choi hoac
thiéu nién cla
ban noi
nhidu gio.

Nhwng khi con

ban thir thach \

ban, ban co '4 :

thé cam thay —o
tlrc gian. "‘ -

Nhirng
“yéu td gay 1&n" 1a khac nhau cho tat ca moi ngui.
“Yéu tb gay lén" cua ban la gi? Ho cé phai la khi con

chuyén dién
thoai di déng
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quy vi néi, "Con ghét cha/me" hodc con y&u ciu ban lam
diéu gi dé hoac mua mdt cai gi dé cho ho?

Néu dirng va suy nghi, ban c6 thé ciing bat dau nhan
ra nhirng ly do cho sy trc gian cla ban. Vi dy, khi tré em

trong vi du trwdrc do tiép tuc la hét va chién dau vé dbé choi,

cha me c6 thé cdm thay mét kiém ché hodc cam giac bi t
chéi. Hodc phu huynh c6 thé cdm thay that vong b&i vi ho
da khong dwoc cho cac em hidu nhu cAu clia nhau va
chia sé.

Khi ban ngtrng suy nghf trwéc khi phan &ng, ban cé
thé tim hiu co6 nhiéu yéu t ma thém vao sw tirc gian cla
ban.

Cong viéc, ban rén hodc lo I&ng tai chinh cé thé lam
ban cam thay céng thang va mét méi. That vong vé nhirng
didu ma ban c6 thé cam thay la ngoai tAm kiém ché cla
ban, chdng han nhw mét tham hoa, cé thé 1am ban céng
thang hon trong mét ngay binh thwéng.

Hoc d& hiéu su tirc gian clia ban sé gilp ban st dung
né theo nhitng cach tich cwc. Néu ban biét nhitng gi lam
cho ban tirc gian va tai sao, ban cé thé tim cach dé thay
dbi mot tinh hudng. Ngudi Ién thira nhan va chiu trach
nhiém cla ho vé gian di¥ thuwéng cé hiéu qua trong viéc
giup do& tré em quan ly tlrc gian cua ho.

Khi ban nhan ra khuén mat ctia ban dang nong va ban
n&m ban tay, chd y dén nhirng tin hiéu. Binh tinh xudng.
Hay hit thé sau, dém dén 10 hodc quay va bd di tir con
quy vi. Néu c6 mét ngudi Ién & nha, hodc néu con ban 13
mét thanh thiéu nién hodc thiéu nién, dé con cda ban lai
va di ra ngoai cho mét phat. Néu ban dang mét minh, va
ban cé moét dira tré, dwa con em minh & mét noi an toan
nhu la mét giwdng em bé hodc phong ngd cho moét vai
phut. i vao phong tdm va déng clra. Hay hit thé sau
hoéc tat nwdc trén khudn mat cta ban.

Khi ban da binh tinh xuéng, hay thir d& tim hidu con
ban.

Hay tw hoi, "Néu tai 13 con t6i, tdi s& cam thay sao?"
Ban c6 thé nhan ra, vi du, ring con ban muén dwoc doc
lap. Tré em thuwéng xuyén cam thay tire gian khi ho dwoc
cho biét phai lam gi. Ngay ca tré nhé cé sw lwa chon va
dwa ra quyét dinh riéng ctia ho. Tré em ciing c6 thé thay
khoéng an toan vi sw chi y anh chi em cta ho nhan dwoc
hon. Tc gian cla tré em c6 thé 1a mot cach dé kiém tra
tinh yéu phu huynh ctia ho. D& hi&n thj ddng cdm, cho con
ban hiéu dwoc cam xuc ctia minh.

Ban c6 thé da néi cho con 7 tudi, "Con dang thuwc sw
thay tlrc gian. Rat kho cho con chia sé véi anh chi em cua
con."

Khi ban hiéu dwoc cam xuc cla ban va con ban, ban
c6 thé suy nghi mot sb phan trng tich cyc.

Suy nght ve cong viéc cla ban tai thoi didm do6 - dé day
con ban lam thé nao dé& déi phé voi sw tire gian. Khéng
gi&du cdm xuc cla ban. Cé gang d& hién thi ching béng
chi. Vi du, noi, "T6i cdm théy tirc gian khi con la 1én vé&i
t6i. T6i cling cam thay budn rang con khéng mudn chia sé
véi anh chi em ctia con. Hay suy nghi mét s cach dé giai
quyét van dé nay."

Nhirng 16 d& nghj dwoc liét ké & trén dé& déi pho véi sy
trc gian cda ban gidng nhw 1&i ban c6 thé s dung dé&
giup con ban déi pho véi s tire gian clia ho. Ban da thyc
hién cac bwéc gidng day quan trong nhét. Ban da thé hién
cho con cach ban déi phé véi cdm xuc ctia ban. B&i divng

va tim ra mét cach dé thé hién sw tirc gian cla ban, ban
cho con em minh c6 céch tich cwc @& binh tinh xudng.

B&i sw hiéu biét cdm xuc ctia ban va con ban, ban da
cho biét ring cam giac tirc gian 13 tw nhién. Ban ciing cho
thdy ddng cdm. D&t cdm xUc clia ban vao cac cau tir sé
gitip con ban xac dinh va hiéu biét nhixng cadm xtc. N6
ciing cho thay réng néi la mét cach tét dé ddi phé véi sw
tirc gian. Dwéi day 1a mot sé cach khac dé gidp con cua
ban tim hiéu d& déi pho véi nhitng cdm xuc tirc gian cua
minh:

1. Gilip con ban tim cach tich cwc dé thé hién cac sw cdm
xuc tire gian. Ho c6 thé s dung nang lvong cla ho
chay xung quanh san, danh tréng hodc choi béng rd.
Mua thiéu nién ctia ban mét bang tap thién hoac hinh
anh hwéng dan dé gidp véi sw cang thang - hodc dé
nghi ho hit hoi thé sau hodc cé mat thdi gian "ra" dé
binh tinh xudng.

2. Gilip cac em nhan ra cdm xGc ctia minh bang cach dat
chung vao cac cau tr. "Con dang tirc gian. Khuén mat
clia con mau dd, con ndm ban tay va co thé clia con
dang cang thang. Khi tdi yéu cau con chia sé v&i em gai
clia con, con tré nén tirc gian. Rat khé dé chia sé. Doi
khi em cang con 1am nhirng gi con mudn lam, em cé
khéong?"

3. Khuyén khich con c6 nhitng suy nghf ctia nhitng cach
khac nhau hodc théng dich mét hanh vi hoac tinh hinh.
"T6i khdng mudn gitk con khdi choi véi db choi dé hodc
can thiép véi nhirng gi con dang 1am. Nhwng tdi mudn
em gai clia con c6 mot 1an lwot véi cac dd choi va tan
hwéng né chung."

4.Thiét lap gi¢i han. C6 nén dwoc phép tire gian, nhwng
khéng nén xam lwgc. Sy khac biét la gi? Twc gian la
mot cdm giac. Sy xam lwgc la mét hanh dong gay tdn
hai hodc pha hiy mot cai gi dé hodc ai dé. Ban co thé
phai kiém ché tré em bang strc manh khi ho dang tirc
gian, do d6 ho khéng lam hai minh hoac nguwdi khac.
Lam binh tinh va nhe nhang nhung virng chic.

5.Day giai quyét van dé. Giup d& tré em ctia ban ngh vé
két qua cta hanh déng khi ho dang tirc gian. Ngoai ra,
gitip ho suy nghf vé cach giai quyét van dé caa ho. Néu
con ban trc gian vi ban h0| anh ta hodc co 4y dé chia
sé&, cho con ban suy nghi vé& nhirng gi ho co thé 1am
thay vi la hét hogc danh. Yéu cau mét sb y twéng va
gilip em bang cach dwa ra mot sb y kién. Ho cé thé noi,
"Con khéng mudn chia sé bay gi®." Hodc, con ban c6
thé cung cap moét dé choi khac va néi, "Con muén trai
béng ctia con. Em ¢6 thé choi xe cla con."

6. Day cho con em minh dwoc quyét doan, khong tich cuc.
Bang cach gilp tré em va thiéu nién bay t& cam xtc va
nhu cau clia ho mét cach ton trong, ching ta gitp ho tré
nén quyét doan ch khéng phai la tich cwc. Dai khi tré
em va thiéu nién hanh dong tich cuc vi ho cdm thdy ho
khong c6 ban bé hay ho cdm thay bj ¢6 1ap tai trwdng
hoc hodc cong ddng. Néu day 1 tinh hinh ctia con quy
vi, gilip anh hod&c ¢ ta tim cach dé déng gép trong gia
dinh cla ban, & trwéng hay cho cong déng. Gilp d&
mét cach cé y nghia véi viéc trong gia dinh, cham séc
cho mét nguwdi hang xém cao tudi hodc lam sach mot
c6ng vién 1& mot sb cach tré em co thd cam thay quan
trong, co trach nhiém va 13 mot phan cla gia dinh va
cong ddng clia ho. Cam giac két ndi thweng gitip giam
cam giac trc gian cla tré em.

Managing in Tough Times



Nghién ctru cho ching ta biét ring nhirng tré em va
thanh thiéu nién nhan duoc sw gilip d& tr gia dinh cta ho
@& quan ly tirc gian ctia ho dwoc nhiéu loi ich hon nhirng
ngudi khéng co hé tro manh mé cla gia dinh. Ho c6 tam
trang tich cwc hon, cac ky néng cho xa hoi tét hon va tam ly
phuc loi duwoc tdt hon va cé thé quan ly cac phan &ng vat ly
cang théng tét hon.

Khi tré em tim hiéu dé& quan ly tiec gian cla ho trong gia
dinh cla ho, ho thay it sw tirc gian va kj nang x& hdi tich
cwc hon trong cac tinh hudng xung dét véi dong nghiép cua
ho.

Caéc k§ néng nay cé thé dwoc ap dung vao cong viéc
hodc khi ban d6i phé véi tire gian hang ngay dé déi pho voi
cac van dé trong tay. Hay nhé réng:

+ Gilp tré em cla ban, tim cach tich cwc dé phat ra cac
cam xuc tlre gian.

+ Gilp ho xac dinh cac "yéu t6" va hdi dap tdi sw tlrc gian
cua ho.

» Giup ho dat cdm xuc clia minh vao cac cau ti.

+ Day cho tré em cla ban giai quyét van dé& dé déi phé véi
cudc xung dét va tire gian.

+ Dat gioi han. Cam xuc trc gian la ty nhién. Khdng duoc
cho phép bao lwc va gay han.

« Thwc hanh va hién thj hanh vi trong va ngoai nha cla ban.

+ Giuip tré em clia ban va ban than dé kiém ché su tirc gian
trwdc khi né kiem ché ban.
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